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Jak probiha preventivni vySetreni prostaty a koho se tyka?
ODPOVED

Od 1. 1. 2024 je v CR spustén pilotni populaéni program éasného zachytu karcinomu prostaty
(screeningovy program). Ta patfi mezi nejcastéjSi zhoubné nadory u muzl. V pfipadé asného zachytu
a diagnostiky rakoviny prostaty v tzv. po€ate¢nim stadiu existuje realna Sance na uplné vylé€eni. Nemoc
byva dlouhou dobu bez pfiznakd, jeji projevy mohou byt také ¢asto zaménovany za zvétSenou prostatu.
Zakladnim vySetifenim a odhalenim pfipadného rizika onemocnéni je laboratorni rozbor krve,
z néhoz se stanovi hladina tzv. PSA (prostaticky specificky antigen).

Co je to hladina PSA?

PSA je protein produkovany v tkani prostaty. Zpravidla je hladina PSA v krvi velmi nizkd, proto jeji
zvySeni muze odhalit pfipadné onemocnéni — nejen rakovinu prostaty, ale napf. také zanét nebo
zvétSeni prostaty. Hladina PSA v krvi se s vékem zvysuje, proto jsou stanoveny referenéni hodnoty pro
interpretaci vysledka.

Kdo se mlze nechat vysetrit?

Vysetiit se mohou nechat muzi v rizikovém véku od 50 do 69 let (véetné), a to i ti, ktefi jsou
v dispenzarni péci pro jiné onkologické onemocnéni. Screeningového programu se nemohou
zUcCastnit pacienti, ktefi se jiz 1é¢i s rakovinou prostaty nebo jsou pro toto onemocnéni sledovani.
Screeningovy program ma vice fazi a pojiSttnec muze ve kterékoli fazi vyslovit nesouhlas
s pokraGovanim v programu.

Jak vysSetieni probiha?

Indikovat pacienta ke screeningovému vySetieni muize vSeobecny prakticky lékai nebo
ambulantni urolog (odbornost 706 — urologie). NeZ dojde k samotnému vysSetfeni, mél by lékaf
pojisténci vysvétlit ucel programu a poucit jej o prabéhu vysSetfeni — na zakladé téchto informaci
se pojisténec rozhodne, zda chce byt zafazen do programu ¢asného zachytu karcinomu prostaty.

LékaFf s muzem nejprve absolvuje rozhovor, v ramci kterého zjisti anamnézu a pfipadné zdravotni
obtize. Nasleduje laboratorni odbér krve pro stanoveni hodnoty PSA a na zakladé vysledku lIékaf
zaradi muze dle konkrétnich (referenénich) hodnot do pfislusné skupiny, kde jsou stanovena
pravidla pro dalSi postup. Lékaf pacientovi podrobné vysvétli souvisejici informace vetné dalSiho
postupu — muze se jednat napf. o preventivni kontroly v uréenych intervalech (dva nebo &tyfi roky),
dodatecna vySetfeni, biopsii atd.

Vysetieni na specializovaném certifikovaném pracovisti

Pokud by byla PSA hladina vy$Si nez stanovena hodnota pro dany vék, je pacient doporuc¢en
na vySetieni do certifikovaného pracovisté ambulantni urologie — tj. do péce urologa s
prislusnym certifikatem, ktery umoznuje provadét screeningové vysetreni prostaty.
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Certifikovany urolog s pacientem absolvuje kratky pohovor, b&éhem kterého si dopini potfebné informace
v anamnéze (s dlrazem na prodélana onkologicka onemocnéni). Nasleduje komplexni fyzikalni
urologické vySetfeni v€etné palpacniho (pohmatem) vysSetfeni prostaty a laboratorni vySetfeni moci.
Soucasti je také sonografické vySetfeni ledvin, moCového méchyfe a prostaty, vySetfeni TRUS
(transrektalni ultrazvukové vySetfeni prostaty), méreni prostaty atd.

Na zakladé vysledku téchto vySetfeni certifikovany urolog stanovi, zda bude pacient indikovan
ke sledovani nebo k provedeni magnetické rezonance. Muzi indikovani k provedeni magnetické
rezonance prostaty jsou odeslani do akreditovaného radiologického pracovisté. Muzi indikovani
ke sledovani jsou pouceni o priibéhu dalsiho sledovani.

Vysledek vysSetieni po provedené magnetické rezonanci

Negativni vysledek

Pokud by byl vysledek magnetické rezonance negativni, zlistava pacient ve sledovani a za rok budou
vySetfeni zopakovana.

Pozitivni vysledek

V pfipadé pozitivniho vysledku doSlo k potvrzeni diagnézy karcinomu prostaty. Pacient je indikovan
k provedeni fuzni biopsie prostaty. Dale je pfedan do péce oSetfujiciho urologa, ktery pacienta informuje
o dalSich vySetfenich, odeslani do onkourologického centra KOC k multidisciplinarnimu posouzeni
a stanoveni postupu onkologické |écby.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vysetreni, ktera jsou pacientovi indikovana, jsou pIlné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi. VSechna vysetreni je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zarizenich (tedy
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta) a na radné
akreditovanych pracovistich.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi

VSeobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3
tel.: 952 220 267, e-mail: tiskove@vzp.cz

Infolinka: 952 222 222
WwWw.vzp.cz


https://www.prostascreening.cz/centra/
https://www.prostascreening.cz/centra/

